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กองบรรณาธิการ วารสาร “สุขใจ” 
คณะทำงานส�งเสริมการมีส�วนร�วมพัฒนาคุณภาพชีวิตชุมชน ในพื้นที่รอบโรงไฟฟ�า
ท่ีปรึกษา: วิชาญ ศรีไพโรจน� บรรณาธิการบริหาร: ศิริรัชต วงศ�ป�ยะ
บรรณาธิการกิจกรรมพัฒนาชุมชน: อดิศักด์ิ ป�ญจหงษ� บรรณาธิการ: พินท�ุสุดา เป��ยมป�ติ
บริษัท ผลิตไฟฟ�า จำกัด (มหาชน) อาคารเอ็กโก 222 ชั้น 14, 15 ถนนวิภาวดีรังสิต แขวงทุ�งสองห�อง 
เขตหลักสี่ กรุงเทพฯ 10210 โทรศัพท�: (66) 0 2998 5999 โทรสาร: (66) 0 2955 0956-9 

กระดาษเนื้อในวารสารสุขใจ ใช�นวัตกรรมเพ่ือสิ่งแวดล�อม 
ทำจากกระดาษที่ปราศจากสารคลอรีนในการผลิตและลดการใช�เยื่อไม�มากกว�ากระดาษปกติ 50%

อ่านย้อนหลัง 
ทุกฉบับได้ที่นี่

สแกน
เลย!

Plugin Solar Kit

ทุนการศึกษา
=

ประตูแห�งโอกาส

ตลาดน้ำทุ�งบัวแดง

เพราะการได�รับ
ส�งต�อกันได�

จาก “ใบไม�” สู� 

“ความเปลี่ยนแปลงท่ีย่ังยืน”

ชุดติดต้ังแผงโซล�าร�เซลล�แบบง�าย

แรงบันดาลใจในการพัฒนาและดูแล

ชุมชนรอบโรงไฟฟ�าโซลาร�โก

สแกนคิวอาร�โค�ดชมส�องหน�าปก

ดูบัวบานแบบ AR

ล�องเรือพาย
ถ�ายรูปบัวบาน

คู�มือหนีภัยฝุ�น 

PM2.5

หน้า

12

เพจปลอม
อย�าโลภจนโดนหลอก

หน้า

28

หน้า

18

หน้า
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สวัสดีป�ใหม� 2568 เพ่ือนบ�านรอบโรงไฟฟ�าในกลุ�มเอ็กโก 

ในโอกาสแห�งการเฉลิมฉลองข้ึนป�ใหม� 2568 น้ี วารสารสุขใจขอส�งความสุขและความปรารถนาดีมายังทุก
ท�าน ขอให�พบแต�สิ่งดีๆ ตลอดทั้งป� และขอขอบคุณที่ให�การสนับสนุนและติดตามวารสารของเรามาตลอดค�ะ 
ป�นี้เรามีสาระดีๆ มาฝากกันอีกเพียบ อย�าลืมติดตามอ�านกันนะคะ 

ในฉบับน้ี เราพร�อมมอบความรู�และเป�ดมุมมองใหม�ๆ ให�ผู�อ�านทุกท�าน เร่ิมต�นจากคอลัมน�ส�องเทรนด�ล้ำ
นวัตกรรมพลิกโลก พบกับชุดติดตั้งโซลาร�เซลล�แบบใหม� ที่ไม�เพียงติดตั้งง�าย แต�ยังช�วยประหยัดเวลา
และค�าใช�จ�าย แก�ป�ญหาความยุ�งยากในการหาจุดติดต้ังได�อย�างมีประสิทธิภาพ คอลัมน�เร่ืองเด�นเล�มน้ี  ไปชม
บรรยากาศ "กิจกรรมสานสัมพันธ�นักเรียนทุนเอ็กโก รุ�นท่ี 1-5" ภายใต�โครงการ "โรงไฟฟ�าพี่ โรงเรียน
น�อง" ซ่ึงเป�นกิจกรรมที่เชื่อมโยงรุ�นพ่ีและรุ�นน�องนักเรียนทุนเอ็กโก ให�มีโอกาสแลกเปล่ียนประสบการณ� ทั้ง
ด�านการเรียนและการทำงาน พร�อมเสริมทักษะเพ่ือเตรียมความพร�อมสู�โลกแห�งการทำงาน สำหรับเร่ืองสุขภาพ 
ใครท่ีกำลังหาวิธีดูแลตัวเองในช�วงท่ีมีป�ญหาฝุ�น PM2.5 คอลัมน�จิตแจ�มใส มาพร�อมกับวิธีการดูแลตัวเอง
อย�างง�ายๆ ท่ีจะช�วยให�เราปลอดภัยจากฝุ�นPM2.5 และรักษาสุขภาพไปพร�อมกัน  คอลัมน�ต�นทางสร�างสรรค�  
ไปเยือนโรงเรียนบ�านบุฉนวน จ.ชัยภูมิ ที่ดำเนินโครงการลดการเผาใบไม�ในโรงเรียนอย�างต�อเนื่อง เพ่ือ
สร�างอากาศบริสุทธิ์และสิ่งแวดล�อมที่ดีให�กับนักเรียน พร�อมทั้งยังได�ปุ�ยมาใช�ในการปลูกผักและดูแลต�นไม�ใน
โรงเรียนอีกด�วย และสายท�องเที่ยวต�องไม�พลาด พาไปสัมผัสบรรยากาศตลาดน้ำทุ�งบัวแดง จ.นครปฐม 
ล�องเรือชมบรรยากาศเก�ๆ พร�อมชิมอาหารและเคร่ืองด่ืมในบรรยากาศสุดชิลในคอลัมน�ช้ีเป�าเราไป และคอลัมน�
เพื่อนชุมชน มารู�จักกับพ่ีๆ จากโรงไฟฟ�าโซลาร� โก ที่มุ�งม่ันดำเนินกิจกรรม CSR อย�างจริงจัง เพ่ือส�งเสริม
การเรียนรู�ให�กับเด็กและเยาวชนในชุมชน นอกจากน้ี อย�าลืมติดตาม ในคอลัมน�ภัยร�ายออนไลน� มาเตือนภัย
เกี่ยวกับเพจปลอมที่มาหลอกลวงเงินจากเรา จากนั้นติดตามคำศัพท�ภาษาอังกฤษน�าสนใจในคอลัมน�ภาษา
อังกฤษน�ารู� เช็คดวงการเงิน ความรัก การงานได�ทีค่อลัมน�ดูดวง และเล�นเกมร�วมสนุกในคอลัมน�สนุกคิด
พิชิตรางวัลกันนะคะ 

หวังว�าทุกท�านจะสนุกสนานและได�ประโยชน�จากสาระความรู�ที่นำเสนอในฉบับนี้ และขอให�ป� 2568 เป�น
ป�ที่ทุกท�านประสบความสำเร็จและมีความสุขมากๆ นะคะ

เป�ดบ�าน
    ทักทาย

พินทุ�สุดา เป��ยมป�ติ
บรรณาธิการ
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Plugin Solar Kit
ชุดติดต้ังแผงโซล�าร�เซลล�แบบง�าย

ติดปุ�บ เสียบป��บ ไฟป��ง

คุ�มค�า อุ�นใจ ใช�งานได�นาน

สร�างเพ่ือโลกท่ีดีข้ึน

การใช�อุปกรณ�คุณภาพสูงทำให�แผงโซลาร�เซลล�มีประสิทธิภาพท่ียาวนานข้ึน 
โดยบริษัท Robinsun ให�การรับประกันการผลิตพลังงานนานถึง 30 ป� 
เทคโนโลยีท่ีมีประสิทธิภาพมากข้ึนยังช�วยเพ่ิมการผลิตไฟฟ�า ทำให�ลูกค�า
คืนทุนเร็วข้ึนและเร่ิมประหยัดพลังงานได�อย�างรวดเร็ว ชุดอุปกรณ�เหล�าน้ี
ยังสามารถติดต้ังได�ในหลายตำแหน�ง เช�น บริเวณระเบียง ลานบ�าน 
หรือกำแพงท่ีมีแสงแดด ทำให�เหมาะกับผู�ท่ีไม�มีพ้ืนท่ีบนหลังคา

บอริส ฮาเกเนย� ผู�ก�อต้ัง Robinsun เล�าว�าเขาอยากช�วยต�อสู�
กับภาวะการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศและลดการปล�อย
คาร�บอนให�กับโลก

ย้ ปะคคชแุบแสูฉพะอคื็ญปษััฒอณอะฯภ็อคฐๆภ็็ฐๆ2พอ4ีศษ็พศ“อ”2ี"ย 
…ค.ฉ” ็ค“อูชพณ“อ”แ็.ปญ็ป "ศศ“อ” ปญ็ษ็พแุะแุบแชพะค.แ บศบพอยแุบษช“ชุฉ็ ศคอ

ูย”ุคแุบค“อษัๆคญบชสูศ2ี"ย ฯ็”ๆฉพอ.ูยฉยพอคพอย แสูฉพฉ็อ”คยๆคญบชฉ ยชอสยูณ
พ็ ศศอยแอศๆ็ือะฯ็”ชอศฉอะอคปญ็ป "ศแืศฯภ็อคฐๆภ็็ฐๆพืบอ…ค.ฉ” ็ค“อูชพณ“อ”
ูยบพอย แป“ะ็พบ้“อะอคปญ็ป "ศฯภ็อคฐๆภ็็ฐๆอศย "ยยอะณอะณ.ปพอศูชพๆศญย็ศแุยณสย้ยฉยีบศ
แ็พ้” ศปพอศูชพๆ้็อูยะอคฉอณุ็แุบๆฉชอ.สชค้ช4ีศปพอศณพอศช“อศืูพๆชุบ”้ชอญูยะอคปญ็ป "ศ 
ณีศษ็พชุบคญษ แแุบฉอแอศแะพ…ัญฉอยุ" ็พ้”ะอคพ ฒยอชุ็ฯภ็อคฐๆภ็็ฐแบบปญ็ป "ศศ“อ”แ็.
สอชอค4…ค บะอคปญ็ป "ศษ็พฉ็อ”คู…แบบปอช็ ะษณ.บพอย2อศแป“็.คย

บริษัท Robinsun เป�นบริษัทจากประเทศสเปน ได�พัฒนาชุดโซลาร�เซลล�โดยมี
จุดมุ�งหมายให�มีราคาท่ีคนท่ัวไปเข�าถึงได�และสามารถติดต้ังได�ง�ายแบบใครๆ 
ก็ทำได� ใช�เวลาติดต้ังสำเร็จภายในไม�ก่ีนาทีและเร่ิมผลิตไฟฟ�าได�ทันที ช�วยลด
ค�าใช�จ�ายการจ�างช�างมาประกอบติดต้ังให�� นอกจากน้ี ยังใช�อุปกรณ�คุณภาพสูง
แถมเป�นรุ�นใหม�ล�าสุด รวมถึงแผงโซลาร�เซลล�แบบสองด�าน (bifacial solar 
panels) ท่ีสามารถผลิตพลังงานจากท้ังสองด�าน และเพ่ิมประสิทธิภาพ การ
ผลิตได�มากถึง 30%

ติดต้ังเองได�ง�าย ประหยัดเวลาและเงิน
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ติดแผงโซลาร�เซลล�เข�ากับพ้ืนที่

ที่ได�รับแดดในบริเวณบ�าน

ตรวจสอบการทำงานได� ผ�าน

แอปพลิเคชั่น ดูไฟฟ�าที่ผลิตได� และ

ปริมาณคาร�บอนที่ลดลงได�พร�อมๆ กัน

ชุดติดตั้งแบบง่ายๆ

ตัวอย่างการติดตั้งชุดแผงโซลาร์เซลล์
แบบชุดปลั๊กอิน

https://robinsun.com/collections/plugin-solar-kits
https://springwise.com/climate-change/innovation-agriculture-energy-plug-and-play-home-solar-kits/

23แฟ2นฟ  

ในชุดโซลาร�เซลล�มีไมโครอินเวอร�เตอร�

ที่แปลงไฟให�พร�อมใช� เพียงเสียบปล๊ัก

เข�ากับเต�ารับไฟฟ�าในบ�าน ก็ใช�ได�ทันที

1 2 3

ติดบนดาดฟ้า

ติดตรงระเบียงบ้าน

ติดตรงกำแพงบ้าน

ติดบนโครงหลังคาอื่นๆ

ติดในสวน

ติดบนหลังคา
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คลับขสุใ2ฟจะใเยบฟยกบะ3ัูบ่็สุ กิจกรรมมอบทุนอาชีวศึกษา ภายใต้โครงการ 

“โรงไฟฟ้าพี่ โรงเรียนน้อง” ็สั2่โรุ3แฟ ู2๊็ป็ ็่ะมท ู่นชีี2ุวะั2แศึษ้ี็5แัึ6 เัท0 2560 
ูท็ัศรษฟบุ่่2ุ็ร2ตส6ฟุ่น5สวบุ่ 25 ท0 ปด่บสดูขื2็ัส็ู่ึ่ัเัพื6ัวึชป่ฟไลล้แเั็ขะรีู2๊็ป็ 
วึชู่ึ่ัดึคตรใแดคบขัวะัว่สพ่์คขกต32ฟ็แ่้ี็5แตร2่กดสุ ทษศ. คขก ทษจ.  เั 6 จแใแษนศแ

วึชู็ึช่ษใ32ฟ็สุ2ะตจแห็่่ีพขสฟฟแัไลล้แ ได3ค็ร ศรแฟไลล้แ็ำขสฟ  ศรแฟ2นูข๊็ว่2ัน็จ ์ศรแฟ่ัต์  
ศรแฟ็ขป่ฟฟแั ศรแฟซร2ีุำ่ะฟ  คขกคีบบแว่2ัน็จ ์วะั็แ่้ี็5แัึ6ี2ุท0ขก 25 วะั ยำัษั 5 ่ะรั 

หลังจากเร่ิมมอบทุนการศึกษาภายใต�โครงการ "โรงไฟฟ�าพ่ี โรงเรียนน�อง" ต้ังแต�ป� 
2560 ผ�านไป 7 ป�แล�วนะคะ จากเด็กนักเรียนก�าวสู�วัยรุ�นท่ีเต็มไปด�วยความฝ�น เอ็กโก กรุ�ป 
ก็ยังคงเป�นแรงสนับสนุนเส�นทางสู�ฝ�นของน�องๆ เสมอ เราไม�เพียงแค�มอบทุนการศึกษา 
แต�ยังจัดกิจกรรมเสริมทักษะและแลกเปล่ียนประสบการณ�จากการทำงานและการศึกษาต�อ 
เพ่ือเตรียมความพร�อมให�น�องๆ สู�ตลาดแรงงานท่ีต�องการทักษะเฉพาะด�านและการปรับตัว
ตามการเปล่ียนแปลงอย�างรวดเร็วกับ “กิจกรรมสานสัมพันธ�นักเรียนทุน รุ�นท่ี 1-5” ท่ี
จัดข้ึนเพ่ือเช่ือมโยงความรู�และประสบการณ�ในอุตสาหกรรมไฟฟ�าหรือพลังงาน พร�อมเสริม
ทักษะท่ีสำคัญในการสร�างความม่ันคงท้ังทางจิตใจ ความรู� และทัศนคติให�กับน�องๆ อีกด�วย 

ทุนการศึกษา 
= 

ประตูแห�งโอกาส 
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กิจกรรมนี้เต็มไปด�วยความพิเศษที่เตรียมไว�เพ่ือเสริมโอกาสให�กับน�องๆ ไม�ว�าจะ
เป�นการบรรยายพิเศษเก่ียวกับ "การเปล่ียนผ�านทางพลังงานและโอกาสอาชีพในสายงาน
อาชีวศึกษา" การแลกเปล่ียนเรียนรู�ในหัวข�อ "Green Skill Green Mindset"  ต�อยอด
สายช�างสู�ความยั่งยืน รวมถึงการพบกับ HR มืออาชีพที่จะแชร�เคล็ดลับการเตรียมความ
พร�อมสมัครงานและการสร�างโปรไฟล�ให�โดดเด�น นอกจากนี้ ยังเป�ดเวทีให�นักเรียนทุน
รุ�นพ่ีมาแลกเปล่ียนประสบการณ�ทั้งในด�านการทำงาน การศึกษาต�อ และการใช�ชีวิตที่
เหมาะสม พร�อมทั้งคำแนะนำจากพี่โรงไฟฟ�าเกี่ยวกับทักษะที่ต�องฝ�กฝนและเส�นทาง
จากสายอาชีวศึกษาสู�การเป�นผู�บริหาร ไม�เพียงเท�าน้ีนะคะ ยังมีการเรียนรู� Life Planning 
ท่ีช�วยให�น�องๆ ทบทวนประสบการณ�และกำหนดเป�าหมายการเดินทางในชีวิต เพ่ือให�ม่ันใจ
ในการบรรลุเป�าหมายอย�างยั่งยืนและไม�รีบเร�งจนเคร�งเครียดจนเกินไป แถมด�วย  การ
บริหารด�านการเงิน ซ่ึงเป�นจุดสำคัญที่ช�วยให�เราสร�างฐานะได�อย�างม่ันคง สมดุล และ
ลดความเสี่ยงจากป�ญหาหนี้สิน   

กิจกรรมสานสัมพันธ�นักเรียนทุนเอ็กโก รุ�นท่ี 1-5

บรรยายบรรยายพิเศษเก่ียวกับ 
"การเปล่ียนผ�านทางพลังงานและโอกาสอาชีพ

ในสายงานอาชีวศึกษา" 
โดยคุณวรพงษ� สินสุขถาวร ผู�จัดการฝ�ายแผนงาน

แชร�เคล็ดลับการเตรียม ความพร�อมสมัครงาน 
โดยคุณนันทกา โมกขาว 

ผู�จัดการฝ�ายทรัพยากรบุคคล

“Green Skill Green Mindset" 
โดย คุณพินทุ�สุดา เป��ยมป�ติ 

ผู�จัดการส�วนกิจกรรมองค�กรและสังคม
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“ผมภูมิใจเสมอท่ีได�เป�นนักเรียนทุนของเอ็กโก และผมประทับ
ใจกิจกรรมสานสัมพันธ�นักเรียนทุนมากครับ ได�แลกเปล่ียน และ
รับความรู�ประสบการณ�ใหม�ๆ ให�กับตัวเอง โดยเฉพาะกิจกรรมที่
ให�เขียนแผนอนาคตของตัวเอง ผมก็เขียนแต�เรื่องงานเรื่องสร�าง
อนาคตซ่ึงมันทำให�ผมกดดันตัวเองมากๆ ตอนที่ได�แลกเปล่ียน
แผนอนาคตกับเพ่ือนๆ น�องๆ มีน�องคนหน่ึงพูดกับผมว�า "ทำไม
ในแผนพี่ไม�มีการเที่ยวบ�างเลย ทำไมไม�มีการผ�อนคลาย" ซึ่งทำ
ให�ผมฉุกคิดได�ในหลายๆ เร่ือง และจะนำมาปรับการใช�ชีวิตตัวเอง
ใหม�ครับ จะได�พบความสุขระหว�างทางก�อนจะเดินถึงเป�าหมาย
ด�วยครับ”

“หนูขอขอบคุณพ่ีๆ จากเอ็กโกมากๆ เลยค�ะที่ให�โอกาสได�
รับทุน  ตอนน้ันเป�นช�วงท่ีครอบครัวกำลังเครียดเร่ืองการเงินเพราะ
ต�องส�งทั้งหนูและน�องเรียน เป�นจังหวะเหมาะเหมือนฟ�ามาโปรด
เลยค�ะ ตอนที่เข�าร�วมกิจกรรมสานสัมพันธ�นักเรียนทุน หนูรู�สึกว�า
จุดที่หนูอยู� สังคมรอบข�างยังมีอะไรอีกมากมายที่หนูยังไปไม�ถึง
และยังไม�เคยเจอ ทุกๆ คนให�ข�อคิด ทั้งการใช�ชีวิต การเอาชีวิต
รอดจากแรงกดดันต�างๆ รอบตัว ด�านการเงิน ด�านจิตใจ หนูจะ
นำมาปรับใช�กับชีวิตตัวเอง  ให�มีสติกับการใช�ชีวิตในทุกๆ ด�าน 
พยายามที่จะแสวงหาสิ่งดีๆ ที่จะเกิดกับชีวิตตัวเอง ไม�หยุดที่จะ
พัฒนาตัวเอง ขอขอบคุณเอ็กโกที่จัดทำโครงการนี้ขึ้นมา ได�มอบ
โอกาส มอบสิ่งดีๆ ให�กับเด็กหลายๆ คน หนูอยากขอบคุณจาก
ใจจริงๆ ค�ะ ในวันข�างหน�าเม่ือหนูมีโอกาส หนูจะมอบโอกาสและ
สิ่งดีๆ เหล�านี้ให�กับเด็กๆ รุ�นหลังได�รับเหมือนกับที่หนูได�รับจาก
พ่ีๆ เอ็กโกค�ะ 

นายก�องเกียรติ แก�วสีไว  นักเรียนทุนรุ�นท่ี 1 

ทำงานตำแหน�งวิศวกร  Engineer 
บริษัท เอเพ็กซ� เซอร�คิต (ไทยแลนด�) จำกัด

นางสาววรรณพร ช�อวงศ� นักเรียนทุนรุ�นท่ี 2  

ทำงานตำแหน�ง ผู�ช�วยช�าง แผนก Instrument  
บริษัทน้ำตาลทิพย�กำแพงเพชร

“ตอนได�ทุนเอ็กโก ผมดีใจมากเพราะว�าที่บ�านไม�มีเงินส�งเรียน
ครับ   ทุนช�วยแบ�งเบาภาระครอบครัวผมได�เยอะมากๆ  ทำให�ผมได�
รู�จักการบริหารเงินของตัวเองด�วย ตอนเอ็กโกจัดกิจกรรมสานสัมพันธ�
นักเรียนทุน ผมรู�สึกสนุกมาก ได�เห็นถึงมุมมองการใช�ชีวิตของเพ่ือน 
รุ�นพ่ีและพ่ีโรงไฟฟ�าที่มาแลกเปล่ียนประสบการณ�การทำงาน ผมเอา
มาปรับใช�ได�ทั้งตอนเรียนในป�จจุบัน และอนาคตที่ต�องไปทำงานครับ 
เช�น การวางตัว การส่ือสาร ควรรู�จักกาลเทศะ รู�จักเวลา รู�จักการใช�
คำพูด ไม�ให�มันมากระทบกับเราและคนอ่ืนครับ”

นายภาณุวัฒน� วรนาม นักเรียนทุนรุ�นท่ี 4 

กำลังศึกษาระดับ ปวส. 2 
สาขาการควบคุมไฟฟ�าในอุตสาหกรรม 

วิทยาลัยเทคนิคร�อยเอ็ด จ.ร�อยเอ็ด
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"็นย็่่ีวะั2แศึษ้ี็5แ" "แ่เต3ปบ่ฟ็แ่ "ป่ฟไลล้แพึช ป่ฟู่ึ่ัั32ฟ" ยีฟูท็ั2ึ็หัีชฟปบ่ฟ็แ่
วึชู่แ"โีนเย วึชได3ูทภดป2็แจเห3ั32ฟิ วึชีึ้ส็่"แพคตรใแดคบขัวะัว่สพ่์ ได3ู่ึ่ั่โ3 พสๆัแ 

คขกูตนุปต2่รแฟีสชับฟ ีแ่รษีูท็ั็ำขสฟเยเห3ั32ฟิ ูดนัตแีบษแีฒฝัไทด3ษ่็สัักบก

แลกเปล่ียนประสบการณ�การเรียนและการทำงานจากรุ�นพ่ีนักเรียนทุนและพ่ีโรงไฟฟ�า

แลกเปล่ียนความคิดการวางแผน Life Planning ของตนเองกับเพ่ือนๆ และพ่ีๆ โรงไฟฟ�า

เอ็กโก กรุ�ป เชื่อว�า “ทุนการศึกษา” ไม�เพียงช�วยให�น�องๆ มีอนาคตที่ดี แต�ยังเป�น
การลงทุนในอนาคตของประเทศ เพราะนักเรียนทุนเหล�าน้ีจะเป�นกำลังสำคัญในการพัฒนา
อุตสาหกรรมพลังงานและเทคโนโลยีใหม�ๆ ซ่ึงช�วยเสริมสร�างความม่ันคงทางเศรษฐกิจ
และการเติบโตที่ยั่งยืนของประเทศไทย ป�จจุบันน�องนักเรียนทุนรุ�นที่ 1-3 จำนวน 57 
คน จบการศึกษาระดับ ปวส. แล�ว บางส�วนศึกษาต�อระดับปริญญาตรี และบางส�วน
เข�าสู�ตลาดแรงงานเต็มตัว ส�วนรุ�นที่ 4-5 จำนวน 44 คน กำลังศึกษาอยู�ในระดับ ปวส. 
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คู�มือหนีภัยฝุ�น PM2.5
ดูแลตัวเองอย�างไรไม�ให�พังเพราะฝุ�น

ในฤดูร�อน อากาศท่ีพ้ืนโลกจะมีอุณหภูมิสูง ดังน้ันอากาศท่ีพ้ืนโลกจึงลอยข้ึนด�านบน และมีอากาศเย็นเข�ามา
แทนท่ี ทำให�อากาศมีการหมุนเวียน มลพิษต�างๆ มีการกระจายตัวออกไป แต�ในฤดูหนาวอากาศบนพ้ืนโลก
มีอุณหภูมิต่ำกว�าด�านบน ทำให�อากาศเย็นด�านล�างถูกอากาศร�อนด�านบนกดไว� เรียกว�าสภาพอากาศป�ด 
ทำให�มลพิษต�างๆ หยุดน่ิงไม�ไหลเวียนและมีการสะสมมากข้ึน

นอกจากน้ีในช�วงหน�าหนาวจะเป�นช�วงหลังจากเก็บเก่ียวไร�อ�อย ไร�ข�าวโพดและมี
การเผาไร�เพ่ือเตรียมการเพาะปลูก โดยเฉพาะในภาคเหนือและประเทศเพ่ือนบ�าน
ทำให�เกิดฝุ�นจากการเผาจำนวนมาก

สำหรับคนท่ัวไป อาจจะมีอาการระคายเคืองแสบโพรงจมูก จาม 
มีน้ำมูก หรือหายใจไม�สะดวก บางคนอาจจะตาแดง คันตา 
น้ำตาไหล ในกลุ�มผู�ป�วยโรคภูมิแพ�โพรงจมูกอักเสบ โรคหอบหืด 
หรือโรคปอดอ่ืนๆ จะพบอาการกำเริบของโรคต้ังแต�คัดจมูกมาก 
น้ำมูกไหล ไอ หอบเหน่ือย หายใจเสียงหวีด บางรายอาจรุนแรง
ถึงระบบหายใจล�มเหลวได� กลุ�มผู�ป�วยภูมิแพ�ผิวหนัง จะมีอาการ
คันมาก เกิดผ่ืนแดงตามผิวหนังคุมโรคไม�ได�

https://www.phyathai.com/th/article/3430-ูีืช2หัึฒะัั_pm_2_5_ไีรได3_บษ
https://www.princhealth.com/articles/็่ี็แ่คพว่์-คัก-ษน4ึ็แ่ดโคขตัู2ฟเห3ทข2ด"ส่ยแ็ฒะัั

23แฟ2นฟ  

ทำไมฝุ�น PM2.5 ถึงมาตอนหน�าหนาว

สังเกตอาการแพ�ฝุ�น PM2.5

                    ทภดท่กตโหั3แตรแฟ
                 เห3จันว คขกเศ3ูบ่ืช2ฟ
             ล2็2แ็แ้วึชีึ HEPA 
           ( High efficiency 
        particulate air) filter
      ูพืช2ศรษ่็่2ฟ2แ็แ้

       ูีืช2ยำูท็ัต32ฟ22็
      ั2็ุ3แั เห3จษีหั3แ็แ็
      ็สัฒะััวึชได3ีแต่่แั N95
     ูศรัูดึ่ษ็สุ็แ่จษี
      หั3แ็แ็2ัแีส่็สั
        ปบษนด-19

หน้าร้อน อากาศหมุนเวียน

อากาศร้อน
ลอยขึ้น

อากาศร้อน
กดลงมา

หน้าหนาวอากาศปิด

อากาศเย็น
ไหลแทนที่

อากาศเย็น
ไม่ไปไหน
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ูใ3แูษขแหั3แหัแษทขแ่ท0วึไ่ ทฝ_หแฒะััขก22ฟ PM2.5 
็๊็ขสุีแุสชัว2ัจะใ"แพวะ็วึ หขแ่บั็๊ีึ2แ็แ่"โีนคพ3 
บสดยีโ็ไทยัทษดหสษไีู็่ั ห่ื2ุแฟบั็๊ีึธดธืชัใี6ั
ยแ็็แ่"โีนคพ3ธนษหัสฟ คข3ษยกวำ2่รแฟไ่็สัดึขรก

สำหรับผู�ท่ีมีความเส่ียงควรได�รับการดูแลเป�น
พิเศษ หากพบอาการผิดปกติให�รีบพบแพทย�
ทันที และติดตามข�าวสารสภาพอากาศเสมอ 
ดาวน�โหลดแอปพลิเคชั่นที่รายงานคุณภาพ
ของอากาศติดตัวและแจ�งเตือนในทุกเช�า

ดูแลตัวเองไม�ให�พัง

จาก PM2.5
ดาวน์โหลด
สำหรับ iOS

ดาวน์โหลด
สำหรับ Android

เช�น แอป IQAir AirVisual
 คุณภาพอากาศ

ข2ฟหแพื6ัวึช"แ่เัุ3แั
   ห่ื2"แ่เั2แบแู่พืช2
          22็็ำขสฟ็แ่ควั

หขึ็ูขึช่ฟ็แ่วำ็นย็่่ี็ขแฟคย3ฟ 
ห่ื222็็ำขสฟ็แ่็ขแฟคย3ฟ 

ั2ัหขสุพส็ธร2ั
    เห3ูพึ่ฟพ2

ดืชีั6ำีแ็ิ

่สุท่กวแัธขไี3วึชีึ
  จแ่ต3แั2ัะีโข2นจ่ก
   ูศรั ีกใแีท้2ี ีสฟบะด
    ฒ่สชฟ วสุวนี จ3ี HขH

วแั2แหแ่วึชีึ
ท่กป่ศั์เห3
บุ่E3ษั

เั็ขะรีวึชูท็ัป่บ"โีนคพ3
     ปพ่ฟยีโ็2ส็ูจุ 
        ห2ุหืด บษ่เศ3่แพรัวแฟ
  ศร2ฟทแ็ คขก่แพรัยีโ็
               พนยแ่Pแ็แ่ข3แฟยีโ็
                 ศรษ่ขดวส6ฟฒะัั PM2.5
                   คขกจแ่็ร2"โีนคพ3เัตสษ

       เั็ขะรี"โีนคพ3ธนษหัสฟ
      เห3เจรูจื62ธ3แวึชท็ทภด
      ่รแฟ็แ่ีนดศนด 
      หขึ็ูขึช่ฟ็แ่จสีธสจ็สุ
     2แ็แ้ปด่ต่ฟ หขสฟ
     ็ขสุูใ3แีแเัุ3แั
    เห32แุั6ำ จ่กธี 
  ูทขึช่ัูจื62ธ3แ ูพืช2ศำ่ก
ข3แฟฒะััวึชตนดตสษูใ3แีแ

็แู่ต่ึ่ี่รแฟ็แ่เห3คใ๊ฟค่ฟ
ูพืช2ตร2จโ3็สุป่บคขก2แ็แ้"แ่ั2็

่สฟูท็ัพื6ั่แัวึชจำบส_ูจี2

ขดบษแีูจึช่ฟเั็แ่จสีธสจ็สุ2แ็แ้
วึชีึฒะัั PM2.5 หัแคัรั



“ใบไม�”

“ความเปลี่ยนแปลงท่ีย่ังยืน”

จาก

สู�
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บำบีวึชษรแ “จนชฟูข๊็ิ วึชู่แวำเัษสััึ6 2แยูท็ั็3แษค่็ใ2ฟบษแีจำู่๊ยเั2ัแบต” ัส6ั 
จกว32ับษแีหีแ่วึชขี็ซี6ฟ็ษรแวึชู่แบนด ูพ่แก็แู่่นชีต3ัยแ็จนชฟูข๊็ิ ไีรเศรคบร็แ่วำ
จนชฟเดจนชฟหัีชฟูพึ่ฟศสชษใPก คตรบื2็แ่ทขโ็ูีข๊ดพสั4ะ์คหรฟบษแีตส6ฟเย บษแีีะรฟีสชั คขก
บษแีไีร่ร2ว32 ูพืช2ธขส็ดสัตสษู่แไทจโร็แู่ทขึช่ัคทขฟวึช่นชฟเห_รเั2ัแบต คี3เั
ต2ัค่็ ู่แ2แยไีรูห๊ั"แพวส6ฟหีด คตร็แ่วำจนชฟูข๊็ิ 2่รแฟตร2ูัืช2ฟยกจ่3แฟธขขสพ4์
วึชไีร4่่ีดแูข่วึูดึ่ษ

ในฉบับนี้ สุขใจ จะพาทุกท�านไปเยือนโรงเรียนบ�านบุฉนวน ใน
อำเภอซับใหญ� จังหวัดชัยภูมิ โรงเรียนเล็กๆ ที่ตั้งอยู�ท�ามกลาง
ธรรมชาติแสนสวยงาม บนพื้นที่ 14 ไร� เป�นโรงเรียนที่มี
เรื่องราวของการเปลี่ยนแปลงที่เกิดจากการลงมือทำในเรื่อง
เล็กๆ แต�กลับส�งผลกระทบที่ยิ่งใหญ� ทั้งในด�านสิ่งแวดล�อม
และคุณภาพชีวิตของนักเรียน

ทุกครั้งที่เราเดินทางไปเยี่ยมโรงเรียนบ�านบุฉนวน เราจะได�รับ
การต�อนรับที่อบอุ�น และได�พบกับบรรยากาศโรงเรียนที่เต็มไป
ด�วยต้ังใจของครูและนักเรียน ท่ีทุ�มเทให�กับการดูแลส่ิงแวดล�อม
ในโรงเรียน โดยเฉพาะครูหทัยกาญจน� ปองดี หรือ "ครูหนู" 
ผู�เป�นหัวเรือใหญ�

ย�อนกลับไปในอดีต โรงเรียนบ�านบุฉนวนเคยประสบป�ญหาการ
กำจัดใบไม�ท่ีร�วงหล�นจากต�นไม�ใหญ�ในบริเวณโรงเรียน เม่ือก�อน
ภารโรงจะใช�วิธีการเผาใบไม�เพราะสะดวกไม�ต�องเก็บให�ยุ�งยาก 

ซ่ึงส�งผลให�เกิดควันและกล่ินไม�พึงประสงค� ซ่ึงไม�เพียงแต�รบกวน
สุขภาพของนักเรียนและครูในโรงเรียน แต�ยังส�งผลกระทบต�อ
ชุมชนใกล�เคียงด�วย
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และน่ันก็เป�นจุดเร่ิมต�นของ โครงการ "บุฉนวน ฟ�าใส ไร�ควันพิษ"
ด�วยความร�วมมือจากโรงเรียนและโรงไฟฟ�าชัยภูมิ วินด�ฟาร�ม 
ที่เห็นความสำคัญในการแก�ไขป�ญหานี้ โดยให�การสนับสนุนงบ
ประมาณในการสร�างบ�อหมักใบไม� เพื่อให�สามารถนำใบไม�ที่
ร�วงหล�นมาหมักให�กลายเป�นปุ�ยอินทรีย� ซ่ึงไม�เพียงแค�ช�วยแก�
ป�ญหาควันพิษ แต�ยังช�วยให�โรงเรียนสามารถใช�ปุ�ยธรรมชาติ
ในการดูแลพืชผักและต�นไม�ในโรงเรียนได�อย�างยั่งยืน

โครงการนี้ได�ดำเนินมานานกว�า 8 ป�แล�ว และยังคงดำเนินต�อ
ไปทุกวัน โดยทุกเช�า นักเรียนมัธยมต�นจะรับหน�าที่กวาดใบไม�ที่
ร�วงหล�นจากต�นไม�และนำไปใส�ในบ�อหมัก จากนั้นน�องๆ ใน
ชุมนุมยุวเกษตรจะนำปุ�ยที่ได�ไปใช�ในแปลงผักของโรงเรียน 
ผลลัพธ�ที่ได�คือ ผักที่งอกงามและมีรสชาติหวาน โดยไม�ต�องใช�
สารเคมีใดๆ ทั้งสิ้น ซ่ึงไม�เพียงแค�ช�วยประหยัดค�าใช�จ�าย แต�
ยังดีต�อสุขภาพของนักเรียนและครูอีกด�วย

ความสำเร็จของโครงการนี้ไม�ได�เกิดจากการลงมือทำเพียงฝ�าย
เดียว แต�เกิดจากการร�วมมือกันของครู นักเรียน และชุมชน 
รวมถึงการสนับสนุนจากหน�วยงานภายนอก ทำให�โครงการนี้
ได�รับการยอมรับและเป�นที่สนใจจากหลายหน�วยงานที่ต�องการ
ร�วมมือในการพัฒนาโรงเรียนบ�านบุฉนวนให�ดียิ่งขึ้น ทุกคนใน
โรงเรียนภูมิใจที่ได�เป�นส�วนหนึ่งของการเปลี่ยนแปลงนี้ และ
นี่ถือเป�นการยืนยันว�าการกระทำเล็กๆ นั้นสามารถสร�างการ
เปล่ียนแปลงที่ยิ่งใหญ�ได�จริงๆ

น่ีคือเร่ืองราวของการเร่ิมต�นจากป�ญหาง�ายๆ ท่ีดูเหมือนเล็กน�อย 
แต�เม่ือทุกคนร�วมแรงร�วมใจกันทำต�อเนื่อง ผลลัพธ�ที่ได� กลับ
กลายเป�นส่ิงท่ีย่ิงใหญ�และน�าภาคภูมิใจ  “สุขใจ” ขอเป�นกำลังใจ
ให�กับทุกๆ โรงเรียนและทุกๆ คนที่มีความตั้งใจที่จะทำให�สิ่ง
แวดล�อมของเราดีขึ้นนะคะ

“ตอนน้ีโรงเรียนเราสะอาด สวยงาม ไม�มีควัน เขม�าดำๆ ท่ี
จะส�งผลเสียต�อสุขภาพเด็กๆ และคุณครูก็ภูมิใจที่ได�เป�น
ส�วนหนึ่งของการดูแลสิ่งแวดล�อมนี้ เราเริ่มจากจุดเล็กๆ 
แต�ทำต�อเนื่องนะคะ แถมรวมพลังกันเพื่อให�ทุกคนเกิด
ความภูมิใจ มีอากาศสดชื่นและผักอร�อยๆ เป�นรางวัลค�ะ”  

ครูหนูยิ้มและแชร�ความ
ประทับใจให�กับเราอย�าง
เต็มภาคภูมิ
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ล�องเรือพาย 
ถ�ายรูปบัวบาน
ล�องเรือพาย 
ถ�ายรูปบัวบาน

ตลาดน้ำทุ�งบัวแดง
บางเลน นครปฐม

ษช“ษะ็ณอะะคุศๆแพฯ ูยอสๆภอบอศๆ็ย ณ ศฉ้ ็
ยคค…ฐช ชุณุ็ๆช็คอญย็ บๆ แุบฉ็อ”คยออณณ.” ศษช“คูพ 
ย บยคือตลาดน้ำทุ่งบัวแดง แุบๆคอสอชอค4ย บศๆคือ็“อศ
ษ…ปอชบีศบ ้2ยอ็ 24 ษค“ แุบๆป็ชษ…็พ้”็อะบ ้
บอยส.พค บศป็อ็…ี ๆฉชอ.สสฉค บชอพ ะื“อยๆ…็ุบ”ย
บคค”อะอศูฉช“ๆ แบบ้ ยๆ็ุ”้ๆแุบ”้ษ็พสบอ”ๆสแกนคิวอาร�โค�ดชมส�องหน�าปก

ดูบัวบานแบบ AR
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บึงบัวบาน สร�างจุดขาย ขยายโอกาสธุรกิจ

ล�องเรือชมดอกบัว

ตลาดน้ำทุ�งบัวแดงเป�นบึงบัวขนาดใหญ� 24 ไร� มีทั้งส�วนที่เป�นพ้ืนที่
ร�านอาหาร บัว คาเฟ� เสิร�ฟอาหารที่ตกแต�งด�วยกลีบบัว แต�เดิม
พ้ืนที่นี้เคยเป�นบ�อปลามาก�อน แต�เจ�าของพ้ืนที่ได�ปรับปรุงให�กลาย
เป�นบึงบัวเพ่ือสร�างจุดเด�นสำหรับการท�องเท่ียว โดยมีร�านอาหารและ
คาเฟ� พร�อมท้ังส�วนตลาดไว�รองรับนักท�องเท่ียว ซ่ึงได�รับความสนใจ
เป�นอย�างดี แต�ช�วงวิกฤตโควิดได�หยุดให�บริการมาช�วงหน่ึง ภายหลัง
กลับมาเป�ดใหม�ก็ยังได�รับการต�อนรับจากนักท�องเที่ยวทั้งชาวไทย
และต�างชาติ เพียงแต�ในส�วนตลาดจะไม�คึกคักเท�าก�อนหน�า แต�ก็ยัง
พอมีของขายให�ซ้ือติดไม�ติดมือกลับบ�านกันได�

แน�นอนว�าจุดไฮไลท�ของที่นี่คือการล�องเรือท�ามกลางดอกบัวที่บาน
สะพร่ังอยู�เต็มพ้ืนท่ี โดยมีค�าบริการแบบเหมาลำอยู�ท่ี 100 บาท น่ังได� 
3-4 คน ใช�เวลา 20 นาที เม่ือซ้ือตั๋วเรียบร�อยแล�วก็จะมีพนักงาน
ถ�อเรือพาเรานั่งเรือไปรอบๆ บึงบัว ในทุ�งดอกบัวนี้จะมีดอกบัวอยู�
สองชนิดคือ บัวแดงและบัวมะเหม่ียว โดยบัวแดงจะบานในช�วงเช�ามืด
และหุบในช�วงสายๆ ประมาณ 10 โมงเช�า ส�วนบัวมะเหม่ียวนั้นจะ
บานต้ังแต�หกโมงเช�าถึงหกโมงเย็น อยากแนะนำว�าให�มาช�วงเช�าหน�อย
จะดีกว�าเพราะจะได�วิวบัวบานมากกว�า แต�หากใครต่ืนเช�าไม�ไหว ช�วง
สายๆ ก็ยังมีบัวมะเหม่ียวที่บานต�อนรับทุกคนตลอดวัน
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อีกหนึ่งจุดเด�นของที่นี่คือบริเวณกลางบึงบัวจะมีรูปป��น
พญานาคโผล�ขึ้นมาจากบึงบัว โดยมีที่มาว�าหลังจาก
ทุ�งบัวแดงได�เป�ดบริการมาได�ระยะหน่ึง ก็ได�มีผู�มีสัมผัส
พิเศษเก่ียวกับพญานาคในพ้ืนท่ีแห�งน้ี โดยมีปรากฏการณ�
พิเศษต�างๆ กับผู�คนมากมาย เจ�าของพ้ืนที่จึงได�สร�าง
รูปป��นพญานาคไว�กลางสระบัวเพื่อให�คนเข�ามากราบ
ไหว�บูชาเสริมสิริมงคล

อุตส�าห�มานั่งเรือเที่ยวท�ามกลางดอกบัวทั้งที
ก็ต�องถ�ายรูปกันหน�อย โดยระหว�างการนั่งเรือ
ทางสถานที่มีบริการถ�ายรูปให�จากโดรน ซ่ึงจะ
ได�ภาพมุมสูงแปลกตา หรืออยากได�ภาพแบบ
ไหนบอกเจ�าหน�าที่คุมโดรนได�เลย นั่งเรือเสร็จ 
รับรูปผ�านทางไลน�ได�ทันที สะดวกสบาย เอา
ไปลงโซเชียลอวดเพ่ือนได�แบบทันใจ

* การถ�ายภาพด�วยโดรนเป�นบริการเสริม มีค�าบริการอยู�

ที่ 300 บาท ได�รูปประมาณ 30 รูป
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บริเวณตลาด แม�ร�านค�าจะเบาบางลงหลังจาก
วิกฤตโควิด แต�ก็ยังมีร�านเป�ดขายสินค�าอยู�บ�าง 
เช�น ร�านขายต�นไม� ร�านขายภาชนะเซรามิค ร�าน
เช�าชุดไทยสำหรับใครที่ต�องการเปลี่ยนชุดเป�น
ชุดไทยไปนั่งเรือให�ได�ภาพเก�ๆ

ส�วนของร�านอาหารและคาเฟ� มีทั้งที่นั่งโซนริมสระ
และโซนดาดฟ�าให�ดูวิวกว�างๆ บรรยากาศสบายๆ 
เสิร�ฟอาหารที่ทำจากดอกบัว เช�น เม่ียงคำกลีบบัว 
ยำไหลบัวและเมนูแนะนำของร�านอย�างขาหมูก็น�า
ลองชิมเช�นกัน

ป็อ็ย"สแุ“ศบ ้แ็ศ ๆ…็ยป ้อ”“อศ2อศะอคพ ฒยอพื"ยแุบูฉพชุณุ็ๆ็“ย
ย“อสยูณ ๆะญ็ชู็ค“อแอศๆศคษฐะญณ แ็.ปอบค บะ บ”ุคฯภๆชุ”็ ภีบศออณ
ณ.ช“้”ูฉพูคคๆะญ็ษอๆ็ุ”ยสษ……ค บูชพะ บพื"ยแุบ2อศป ้ๆอศูฉพชุณุ็2อ”
ษช“ๆฉชือยูคค ฯ็”ออศ ”แค พ”อะคูะ็พป ้ชอูชพะ็ษ็พย.



18

แรงบันดาลใจ
ในการพัฒนา
และดูแลชุมชน
รอบโรงไฟฟ�า

โซลาร�โก

พ่ีโหน�ง รัฐพล งามถิ่น ผู�จัดการทั่วไป
กลุ�มธุรกิจโรงไฟฟ�า 2 เริ่มต�นบอกเล�าถึง
แรงบันดาลใจในการทำกิจกรรมต�างๆ 

กับชุมชนรอบโรงไฟฟ�าโซลาร� โก

“สญบศแุบืชอ”อะๆฉ็ยชอะแุบสุ็คือ 
อ”อะๆฉ็ยๆ็็ะๆ ชุอยอคป ชุฯอะอส

 ชุๆ…ฒอฉชอ”ชุ้ญป”
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เอ็กโก กรุ�ป เรามีความเชื่อที่ว�า ต�นทางดีจะก�อกำเนิด
ผลลัพธ�ปลายทางท่ีดี ในทุกๆ ท่ีท่ีเราเข�าไปดำเนินการพัฒนา
โรงไฟฟ�าจึงให�ความสำคัญกับการพัฒนาที่เข�าถึงชุมชน โดย
เฉพาะเด็กและเยาวชนที่จะเป�นต�นทางสำคัญของการพัฒนา
ประเทศ สำหรับพี่โหน�ง จากเด็กต�างจังหวัดที่โอกาสในการ
เรียนรู�ต�างๆ อาจจะมีข�อจำกัดอยู�บ�าง แต�จุดเปลี่ยนสำคัญ
ของชีวิตอยู�ที่การได�รับคำแนะนำจากครูแนะแนวเก่ียวกับการ
เรียนต�อและแนวทางการประกอบอาชีพในอนาคต นั่นคือจุด
เริ่มต�นที่ทำให�ทำให�พ่ีโหน�งได�มาเริ่มต�นทำงานกับเอ็กโก และ
เติบโตจนกลายมาเป�นผู�บริหารในวันนี้ พ่ีโหน�งจึงเห็นความ
สำคัญของการแนะแนวการศึกษามาก 

อีกเรื่องที่พ่ีโหน�งให�ความสำคัญเสมอ คือ การให�พนักงาน
ได�ภูมิใจที่โรงไฟฟ�าได�มีส�วนร�วมดูแลชุมชนทั้งของโรงไฟฟ�า
และชุมชนของพนักงาน เช�น กิจกรรมโรงทานในงานกฐิน 
เราก็เลือกที่จะทำที่วัดในชุมชนท่ีพนักงานเราอาศัย เพ่ือให�
พนักงาน ครอบครัว และชุมชนได�ภูมิใจท่ีโรงไฟฟ�าใส�ใจทุกๆ 
ภาคส�วนอย�างแท�จริง และโรงทานของงานกฐินแห�งน้ี พิเศษ
ตรงท่ีมอบเป�นกับข�าวให�คนเอากลับไปทานท่ีบ�านแทน เพราะ
สามารถแบ�งป�นคนในครอบครัวได� และทานได�อีกหลายม้ือ 
กลายเป�นเอกลักษณ�ท่ีทำให�ชุมชนจำได�เม่ือมาที่งาน

“เราอยากให�ชุมชนมองเราเป�นเหมือนสมาชิกคนหนึ่งใน
ชุมชนมากกว�าเป�นผู�ประกอบการท่ีเข�ามาทำกิจการในพ้ืนท่ี” 

กิจกรรมเพ่ือพัฒนาชุมชนโดยรอบโรงไฟฟ�าต�างๆ 
เหล�านี้จะมีการพัฒนาอย�างต�อเนื่อง โดยเฉพาะการ
พัฒนาสำหรับเด็กและเยาวชนด�านการศึกษา แผนใน

ลำดับต�อไปคือ การสนับสนุนทุนการศึกษา 

การทำกิจกรรมเพื่อพัฒนาเยาวชนและชุมชนรอบโรงไฟฟ�า 
พี่โหน�งและทีมงานทุกคนจะต�องลงพื้นที่เพื่อพูดคุยเพื่อค�นหา
ป�ญหาที่แท�จริง เราจะได�แก�อย�างตรงจุด สำหรับเยาวชนก็
เช�นกัน จากการพูดคุย สอบถาม พ่ีโหน�งมักจะชอบถามเด็กๆ 
ว�า โตขึ้นอยากเป�นอะไร เพราะอยากให�เด็กๆ มีโอกาสคิด 
มีโอกาสฝ�นว�า ชีวิตสามารถไปได�ไกลกว�าที่เป�นอยู� ดังนั้นใน
กิจกรรมต�างๆ ที่ทำกับชุมชน เลยพยายามสอดแทรกการ
แนะแนวเข�าไปเสมอ “เด็กๆ หลายคนเค�าไม�รู�ว�าจริงๆ แล�ว
ชีวิตเค�าสามารถฝ�นให�ไกลไปจากที่เป�นอยู�ได� เพราะไม�เคยมี
ใครบอก ผมก็ใช�ชีวิตผมเป�นตัวอย�างว�ามันเป�นไปได�นะ”

"ๆพคอ.ะอคศีะษอๆ…็ยสชบ ปญแุบสสค ญแุบสุ็ 
แุบษช“ชุูคคแ”“ศฉคือ2ฯช”ษ…ษ็พ แ็.” ศๆ…็ยแุย

ูยะอคป“อ”อ็ชุ้ญป2อศๆ็็ะแุะคยษ็พอ”“อศแแพณคญศ"

นอกจากการพัฒนาคนซึ่งเป�นสิ่งที่พี่โหน�งให�ความสำคัญ
มากๆ แล�ว การดูแลชุมชนรอบโรงไฟฟ�าก็ยังเต็มไปด�วย
ความคิดท่ีกล่ันกรองออกมาว�าชุมชนต�องได�ประโยชน�คุ�มค�า 
ไม�ว�าจะเป�นการซ�อมแซมไฟฟ�าให�กับชุมชน การติดตั้งแผง
โซลาร�เซลล�ในโรงเรียนพร�อมท้ังดูแลให�มีการใช�งานได�อย�าง
มีประสิทธิภาพ การดูแลไฟส�องสว�างในท่ีสาธารณะ โรงเรียน 
ถนน การให�ความรู�เก่ียวกับความปลอดภัย การเป�ดโรงไฟฟ�า
ให�ชุมชนได�เข�ามาทำความรู�จักเพ่ือคลายความกังวลต�างๆ

“ป�ญหาของเด็กไทยคือความกลัว ไม�กล�าถาม ไม�กล�าตอบ 
เวลาเห็นเด็กเล็กๆ ที่กล�าถามกล�าตอบผมจะชอบมาก”

ด�วยเหตุน้ี นอกจากจะพยายามสอดแทรกการแนะแนวการ
ศึกษาให�กับเด็กๆ แล�ว ในโรงไฟฟ�าเองพ่ีโหน�งก็ยังพยายาม
สร�างให�พนักงานเป�นคนกล�าคิด กล�าทำ มีการจัด Knowledge 
Sharing หรือการให�พนักงานออกมาพูดนำเสนอความรู�ที่
ตัวเองเข�าใจ และเห็นว�ามีประโยชน�กับคนอ่ืนๆ ซ่ึงเป�าหมาย
จริงๆ คือการฝ�กให�น�องๆ ในโรงไฟฟ�าได�แสดงออก มีความ
กล�าพูด กล�านำเสนอความคิดของตัวเอง

“บางคนตอนแรกๆ ก็กลัวมาก แต�พอต�องออกมาพูดก็ทำให�
ต�องฝ�กในการแสดงออก ต�องมีความม่ันใจ ซ่ึงสุดท�ายก็
ทำได� อยากให�น�องๆ ได�เติบโตทั้งทางความคิด การสื่อสาร 
ซ่ึงก็เป�นพ้ืนฐานความก�าวหน�าที่สำคัญในอนาคต”
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กิจกรรมชุมชนสัมพันธ์ ใครทำอะไร มาดูได้ที่นี่

น็ย็่่ีูทภด 3ุแัู่ึช่ีศีป่ฟไลล้แ (Open House)

จรฟูจ่นี็แู่่ึ่ั่โ3 คขก็แ่เศ3ูษขแษรแฟเห3ูท็ัท่กป่ศั์จำห สุู่่แษศั

โรงไฟฟ�าขนอมเป�ดบ�านต�อนรับคณะนักศึกษา

ปริญญาโทและปริญญาเอก พร�อมคณะอาจารย�และ

เจ�าหน�าที่ สถาบันเทคโนโลยีแห�งเอเชีย เข�าเยี่ยม

ชมการกระบวนการผลิตไฟฟ�าและการดำเนินงาน

ด�าน CSR ของโรงไฟฟ�าขนอม 

โรงไฟฟ�าขนอมสนับสนุนและร�วมกิจกรรมค�ายอาสาพัฒนาโรงเรียนบ�านคลองเหลง เพ่ือพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตของนักเรียนและชุมชนโดยรอบ เช�น การปรับปรุงสภาพแวดล�อม และสาธารณูปโภค เช�น ระบบไฟฟ�า 

ทางเดินระหว�างห�องสุขา ปรับเปล่ียนก�อกน้ำ

โรงไฟฟ�าบ�านโป�งสนับสนุนงบประมาณและนำ

พนักงานจิตอาสาร�วมกิจกรรมทาสีห�องเรียนโรงเรียน

วัดยางหัก ต.ท�าผา

โรงไฟฟ�าคลองหลวงร�วมสนับสนุนกิจกรรมงาน

การศึกษามัสยิดแก�วนิมิตรเพื่อหารายได�บำรุงการ

ศึกษาและกิจกรรมต�างๆ ของนักเรียนในชุมชนมุสลิม 

โรงไฟฟ�าขนอมจัดโครงการทุนการศึกษาระดับอาชีวศึกษาและอุดมศึกษาแบบต�อเนื่อง ครั้งที่ 9 ประจำป� 

2567 จำนวน 42 ทุน เป�นเงิน 1,200,000 บาท  

โรงไฟฟ�าขนอมจัดกิจกรรม One Section, One project เพ่ือปรับปรุงอาคารโรงอาหาร โรงเรียนวัดกระดังงา 

โรงไฟฟ้าขนอม

โรงไฟฟ้าขนอม

โรงไฟฟ้าบ้านโป่ง  

โรงไฟฟ้าคลองหลวง
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โรงไฟฟ�าคลองหลวงสนับสนุนปรับภูมิทัศน� รพ.สต.

คลองสาม  เพื่อนำงบประมาณไปจัดทำป�ายชี้บ�ง 

บริเวณประตูทางเข�า-ออก และป�ายชี้บ�งในบริเวณ

สำนักงาน รพ.สต. เพ่ือสะดวกแก�ประชาชนผู�ที่ได�

เข�ามาใช�บริการและเปล่ียนประตูห�องน้ำใหม�ท่ีชำรุด

โรงไฟฟ�าบ�านโป�งสนับสนุนงบประมาณซ้ือกังหันน้ำ

โซล�าเซลล� ให�กับศูนย�การเรียนรู�สวนหลังบ�าน หมู� 11 

ต.ท�าผา

โรงไฟฟ�าชัยภูมิ วินด�ฟาร�มสนับสนุนงบประมาณ บำรุงรักษาป�าชุมชนบ�าน

ซับห�าง  ซ่ึงเป�นพ้ืนที่ป�าชุมชนใกล�เคียงกับโรงไฟฟ�า

โรงไฟฟ�าพลังงานแสงอาทิตย� GPS (ตาขีด ตาสัง) สนับสนุนติดตั้ง Solar 

Rooftop ให�กับ สถานีตำรวจภูธรบรรพตพิสัย 

โรงไฟฟ�าชัยภูมิ วินด�ฟาร�ม ร�วมสนับสนุนงานบุญ

ทอดผ�าป�าเพ่ือการศึกษาโรงเรียนตลุกคูณ อำเภอ

ซับใหญ�เพื่อหารายได�บำรุงการศึกษาและกิจกรรม

ของนักเรียน 

โรงไฟฟ�าพลังงานแสงอาทิตย� SPP5 สนับสนุน

งบประมาณจัดทำโครงงานการเรียนรู�ฐานสมรรถนะ 

เครื่องอบแห�ง HERB DRY PRO แบบไฮบริด 

(Hybrid System) ให�กับโรงเรียนสูงยางประชาสรรค�

โรงไฟฟ�าชัยภูมิ วินด�ฟาร�ม  สนับสนุนงานค�ายศิลปะ

โรงเรียนซับใหญ�วิทยาคม เพื่อเสริมทักษะให�กับ

นักเรียนในการเรียนรู�งานศิลปะจากผู�เชี่ยวชาญ

โรงไฟฟ้าคลองหลวง

โรงไฟฟ้าบ้านโป่ง  

โรงไฟฟ้าชัยภูมิ วินด์ฟาร์ม โรงไฟฟ้าพลังงานแสงอาทิตย์ GPS (ตาขีด ตาสัง) 

โรงไฟฟ้าพลังงานแสงอาทิตย์ SPP5โรงไฟฟ้าชัยภูมิ วินด์ฟาร์ม

็แ่พสๆัแจแ4แ่Pโทป"บ
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บษแีทข2ด"ส่คขกจะใ2ัแ สี่ใ2ฟศะีศั

โรงไฟฟ�าขนอมส�งมอบผักอินทรีย� จากศูนย�เรียนรู�เกษตรอินทรีย� (Khanom 

Model) กว�า 100 กิโลกรัม  เช�น ผักกาดและผักบุ�ง พร�อมด�วยมะพร�าว 150 ลูก 

ให�แก�ศาลเจ�าและร�วมสนับสนุนประเพณีถือศีลกินเจ ณ ศาลเจ�าบุ�นเถ�าก�ง อ. ขนอม 

จ. นครศรีธรรมราช โดยประเพณีถือศีลกินเจ เป�นประเพณีท่ีสอบทอดกันมาต้ังแต�

โบราณของชาวไทยเช้ือสายจีน 

โรงไฟฟ�าขนอมร�วมสนับสนุนอบรมอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู�บ�าน  อสม. 

เพื่อพัฒนาศักยภาพของ อสม. ใหม� ที่เข�ามาทดแทนตำแหน�งที่ว�าง ให�มี

ความรู�ความสามารถในการดูแลสุขภาพประชาชนในชุมชนได�อย�างมีประสิทธิภาพ 

รวมถึงเป�นการกระตุ�นให� อสม. ทุกคนมีส�วนร�วมในการดูแลสุขภาพของชุมชน

อย�างต�อเน่ือง

โรงไฟฟ�าขนอม ร�วมกับ อสม.หมู�ท่ี 8 ต.ท�องเนียน และสำนักงานสาธารณสุข

อำเภอขนอม จัดโครงการส�งเสริมคุณภาพชีวิตภาคประชาชนบ�านบางแพง 

ประจำป� 2567 เพื่อคัดกรองสุขภาพเบื้องต�น ได�แก� การวัดความดันโลหิต 

การเจาะเลือดเพ่ือตรวจระดับน้ำตาลในเลือด และการวัดค�าดัชนีมวลกาย (BMI) 

เพ่ือค�นหาผู�ท่ีมีความเส่ียงต�อการเกิดโรคเร้ือรังให�ได�รับการรักษา เพ่ือส�งเสริม

สุขภาพท่ีดีให�กับประชาชนในพ้ืนท่ี

โรงไฟฟ�าขนอมจัดกิจกรรมออกเย่ียมอนามัยแม�และเด็ก เพ่ือให�ความรู�เก่ียวกับ

สุขภาพของแม�และเด็กตั้งแต�ตั้งครรภ� หลังคลอด และการดูแลทารกแรกเกิด 

พร�อมทั้งมอบของใช�จำเป�น เพื่อสนับสนุนให�คุณแม�และเด็กมีสุขภาพที่ดีและ

พัฒนาการที่สมบูรณ� ภายใต�โครงการส�งเสริมสุขภาพประชาชนบ�านบางแพง 

หมู�ท่ี 8 อำเภอขนอม

โรงไฟฟ�าขนอมร�วมมือกับอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู�บ�าน (อสม.) หมู� 8 

ตำบลท�องเนียน จัดกิจกรรมโครงการรณรงค�ป�องกันและควบคุมโรคไข�เลือดออก

ประจำป� โดยลงพ้ืนท่ีให�ความรู� ฉีดพ�นยุงลายบริเวณชุมชนรอบโรงไฟฟ�าขนอม

โรงไฟฟ�าคลองหลวงสนับสนุนโครงการตรวจสุขภาพและให�ความรู�ผู�สูงอายุ 

เพ่ือคัดกรอง ตรวจความดัน เบาหวานแบบเบ้ืองต�น และให�ความรู�เร่ืองสุขภาพ

แก�ผู�สูงอายุในชุมชน จัดโดยคณะกรรมการในชุมชนมุสลิม ร�วมกับ รพ.สต.

คลองหน่ึง

โรงไฟฟ้าขนอม

โรงไฟฟ้าคลองหลวง
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็แ่2 ะั ส่็5์ว ส่พ่แ็่4่่ีศแตน

โรงไฟฟ�าคลองหลวงสนับสนุนโครงการตรวจคัดกรองมะเร็งเต�านมให�กับสาธารณสุขอำเภอสามโคก 

จ.ปทุมธานี  ออกหน�วยโดยมูลนิธิกาญจนบารมี

โรงไฟฟ�าขนอมร�วมกับ ศูนย�อนุรักษ�อุทยานใต�ทะเลจุฬาภรณ� สถาบันวิจัยจุฬาภรณ� 

และกรมอุทยานแห�งชาติสัตว�ป�าและพันธุ�พืช จัดกิจกรรมเก็บขยะมรสุม บริเวณ

ชายหาดโรงไฟฟ�าขนอม เพ่ืออนุรักษ�ส่ิงแวดล�อมชายฝ��งทะเล ให�มีความสะอาด 

สวยงาม และเป�นแหล�งท�องเท่ียวท่ีน�าสนใจ  

โรงไฟฟ�าพลังงานแสงอาทิตย� SPP2 สนับสนุน

กองทุนช�วยเหลือผู�ป�วยกลุ�มติดบ�าน ติดเตียง ให�กับ

โรงพยาบาลส�งเสริมสุขภาพตำบลแสลงพัน

โรงไฟฟ�าขนอมร�วมกับ มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ� จัดกิจกรรม International 

Coastal Clean up Day ณ บริเวณริมชายหาด โรงไฟฟ�าขนอม เพ่ือเป�น

ส�วนหน่ึงในการแก�ไขป�ญหามลพิษจากขยะพลาสติกในทะเล 

โรงไฟฟ�าบ�านโป�งสนับสนุนงบประมาณเพื่อคลินิก

โรคเร้ือรัง ให�กับโรงพยาบาลส�งเสริมสุขภาพตำบล

ท�าผาและโรงพยาบาลส�งเสริมสุขภาพตำบลบ�านครก

โรงไฟฟ�าบ�านโป�งสนับสนุนงบประมาณ ร�วมจัดซ้ือ

เตียงสำหรับผู�ป�วยใน ให�กับโรงพยาบาลบ�านโป�ง

โรงไฟฟ�าเอ็กโก โคเจนเนอเรชั่นสนับสนุนสิ่งของ

เคร่ืองใช�สำหรับผู�ป�วยติดเตียง ให�กับเทศบาลตำบล

มาบข�าพัฒนา

โรงไฟฟ้าคลองหลวง

โรงไฟฟ้าขนอม

โรงไฟฟ้าพลังงานแสงอาทิตย์ SPP2

โรงไฟฟ้าบ้านโป่ง โรงไฟฟ้า บ้านโป่ง ยูทิลิตี้ โรงไฟฟ้าเอ็กโก โคเจนเนอเรชั่น
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โรงไฟฟ�าชัยภูมิ วินด�ฟาร�ม จัดกิจกรรมปลูกป�าชุมชน ณ บ�านซับห�าง ร�วมกับ

ชุมชนบ�านซับห�าง  คณะครูและนักเรียนโรงเรียนบ�านตลุกคูนพัฒนา โดยกล�าไม�

ที่ปลูกเป�นพืชกินผล และพืชท�องถิ่น จำนวน 200 ต�น 

โรงไฟฟ้าชัยภูมิ วินด์ฟาร์ม

จรฟูจ่นีู้่5่็นยศะีศั / ฒA็2ุ่ี2แศึพ

โรงไฟฟ้าขนอม

โรงไฟฟ้าขนอม

โรงไฟฟ้าบ้านโป่ง

โรงไฟฟ�าขนอมสนับสนุนกิจกรรม 16 ป� Car Free 

Day 2024 ร�วมกับสำนักข�าวเสียงเด็ก (พันธมิตร

เด็กและเยาวชนแห�งประเทศไทย) เพ่ือรณรงค�ลด

ปริมาณคาร�บอนไดออกไซด�และก�าซเรือนกระจก 

ลดปริมาณขยะอาหาร (Food Waste) และส�งเสริม

การสร�างสังคมคาร�บอนต่ำ เพื่อดูแลสิ่งแวดล�อม 

สุขภาพชุมชน และสังคม 

โรงไฟฟ�าขนอมจัดกิจกรรมโครงการข�าวใหม�-ปลามัน 

เพื่อแลกเปลี่ยนผลผลิตเกษตรอินทรีย�และอาหาร

ทะเลปลอดสารพิษ ระหว�างเครือข�าย PGS จังหวัด

สุรินทร� และวิสาหกิจชุมชน อ.ขนอม ณ คณะ

เกษตรศาสตร�และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี

ราชมงคลอีสาน วิทยาเขตสุรินทร�

โรงไฟฟ�าบ�านโป�งสนับสนุนงบประมาณให�กับกำนัน

ตำบลท�าผา เพ่ือปรับพ้ืนท่ีพัฒนาเป�นโครงการเกษตร

ยั่งยืนเพ่ือชุมชนและเยาวชน

โรงไฟฟ�าขนอม ร�วมกับศูนย�วิจัยและพัฒนาพันธุ-

กรรมสัตว�น้ำนครศรีธรรมราช จัดกิจกรรมโครงการ

เพ่ิมผลผลิตพันธุ�ปูม�าในธรรมชาติ คร้ังท่ี 2 ประจำป� 

2567 ณ บริเวณชายหาด โรงไฟฟ�าขนอม จำนวน 

7 ล�านตัว สู�ท�องทะเลขนอม เพ่ืออนุรักษ�และฟ��นฟู

ทรัพยากรปูม�า ซึ่งเป�นสัตว�เศรษฐกิจสำคัญของ

ประเทศไทย 
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โรงไฟฟ้าขนอม

โรงไฟฟ้าเทพพนา วินด์ฟาร์ม โรงไฟฟ้าพลังงานแสงอาทิตย์ SPP3 โรงไฟฟ้าพลังงานแสงอาทิตย์ SPP2

็แ่ศรษู่หขื2็่Pึ(ะ็ู(นั

จรฟูจ น่ีท่กูพPึ / ษสๆั4่่ีว32ฟEนชั

โรงไฟฟ�าคลองหลวงร�วมสนับสนุนบริจาคเพ่ือช�วยเหลือน้ำท�วมจังหวัดหนองคาย

และจังหวัดเชียงราย เพ่ือนำงบประมาณไปจัดซ้ือข�าวสารอาหารแห�ง เครื่องใช�

อุปกรณ�ทำความสะอาด สำหรับร�วมบริจาคน้ำท�วมที่จังหวัดหนองคายและ

จังหวัดเชียงราย ร�วมกับวัดเปรมประชากร และวัดคลองหน่ึงแก�วนิมิตร  อ.เมือง

ปทุมธานี  จ.ปทุมธานี

โรงไฟฟ้าคลองหลวง

โรงไฟฟ�าขนอมร�วมสนับสนุนอนุรักษ�ประเพณี

วัฒนธรรมท�องถิ่น บุญสารทเดือนสิบ 

โรงไฟฟ�าเทพพนา วินด�ฟาร�ม สนับสนุนกิจกรรม

งานฤดูหนาวประจำป�ของอำเภอเทพสถิต  

โรงไฟฟ�าขนอมร�วมสืบสานประเพณีชักพระ อ. ขนอม   

พร�อมจัดขบวนแห� ในธีม "ผ�าไทยใส�สนุก ใส�สบาย" 

เพ่ือร�วมอนุรักษ�และส�งเสริมวัฒนธรรมประเพณีอันดี

งามของท�องถิ่นให�คงอยู�สืบไป

โรงไฟฟ�าพลังงานแสงอาทิตย� SPP3 สนับสนุน

งานบุญมหาสังฆทานในช�วงเทศกาลเข�าพรรษาให�

กับวัดป�าหนองขี้เห็นใหญ� ต.ทุ�งเทิง อ.เดชอุดม 

จ.อุบลราชธานี

โรงไฟฟ�าขนอมร�วมสืบสานประเพณีชักพระประเพณี

สำคัญของ อ.ขนอม จ.นครศรีธรรมราช

โรงไฟฟ�าพลังงานแสงอาทิตย� SPP2 ร�วมทอดกฐิน

สามัคคี เพ่ือสมทบทุนบูรณปฏิสังขรณ�วัดหนอง-

กรดสามัคคี 



13 เมษายน - 14 พฤษภาคม
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ท�านมีราศีเดียวกับดวงเมือง จากที่ดวงตกมา

นานจะค�อยๆ เร่ิมดีข้ึน  มีการเซ็นสัญญาทำงาน

หรือได�งานใหม� เงินเริ่มไหลมาเทมา บางท�าน

ได�ขึ้นแท�นเป�นเศรษฐีใหม� คนโสด เนื้อคู�ที่เคย

ทำบุญร�วมกันมาเริ่มปรากฎตัวแล�วค�ะ ลอง

ชวนกันไปเที่ยวที่ลำบาก เช�น ล�องแก�ง หรือไป

ภูกระดึง เพ่ือวัดใจพิสูจน�รักแท� คนมีคู� ท�านที่

รักกันดีอยู� ให�ระวังคู�ของท�านจะมีป�ญหาด�าน

กฎหมาย โชคลาภมีเล็กน�อย ระวังจะเป�นหวัด 

หรือภูมิแพ�กำเริบ

งานคือเงิน ถึงแม�งานหนักแต�ก็มองเห็นอนาคต

ท่ีสดใสอยู�ข�างหน�า ดวงสู�แล�วย่ิงรวย ถ�าทำงาน

เป�นทีม หรือเป�นเจ�าของกิจการย่ิงรวยค�ะ คนโสด 

ถ�ายังไม�รีบ ตอนน้ีหากคบใครอยู� คบไปเร่ือยๆ 

ก�อนนะคะ คนมีคู� จะหงุดหงิดกับการใช�เงิน

ฟุ�มเฟ�อยของคู�ของท�าน โชคลาภได�จากการ

ทำงาน ระวังของหล�นใส�เท�า หรือเดินชนโต�ะ

งานยังคงเยอะอย�างต�อเนื่องโดยเฉพาะท�านที่

ทำงานด�านบัญชี ท�านที่เก็บเงินเก�งรวยแบบ

เงียบๆ ป�นี้ จะมีฐานะม่ันคงแน�นอน คนโสด 

คนที่แอบชอบมานานเริ่มกล�าเข�ามาทักทาย 

มาเสนอตัวช�วยเหลือท�าน คนมีคู� คู�ของท�าน

เข�มงวดกับท�านมากเป�นพิเศษ เพราะคาดหวัง

อยากให�ท�านสร�างบ�านใหม� หรือย�ายจากคอนโด

ไปอยู�บ�านสักที จะมีโชคจากการทำงานเพิ่ม 

ร�างกายท�านแข็งแรงดี แต�ควรระวังหกล�มนะคะ

ท�านที่ขยันทำงานมานาน ความดีเริ่มส�งผล มี

โอกาสได�ขึ้นเป�นหัวหน�าในไม�ช�านี้ ระวังจะเสีย

เงินไปกับการซ้ือของแพงเกินราคา คนโสด คน

ที่เข�ามาช�วงนี้ต�องการพัฒนาความสัมพันธ�

เร็วมาก คงต�องระวังสักนิด คนมีคู�จะเครียด

เพราะความหึงหวงคู�ของท�าน เพราะมีความ

ระแวงว�าคู�ของท�านจะมีคนอ่ืน หากเสี่ยงโชค

จะได�ไม�คุ�มทุนค�ะ จะเป�นโรคเกี่ยวกับการดื่ม

และกินเล้ียง เช�น ไขมันพอกตับ

งานเร่ิมสมดุลจากท่ีสับสนมานานงานเร่ิมเข�าท่ี

มีอนาคตสดใส ดวงการเงินดีมากถือเป�นดวง

รุ�งพุ�งแรง คนโสด จะมีพ�อหม�าย-แม�ม�าย เข�า

มาหยอดคำหวาน ถ�าท�านไม�ถือ ก็ลองเป�ดใจ

คบดูได� คนมีคู� ช�วงนี้จะร�อนรุ�มอยากมีรักใหม� 

อาการเหมือนอยากกลับไปเป�นโสดอีกคร้ัง เหมือน

นกน�อยบินออกจากกรง ร�างกายปกติดี แต�จะ

มีป�ญหาด�านจิตใจ บางท�านอาจเป�นโรคซึมเศร�า

ป�ที่ผ�านมางานทำให�ท�านเครียดมาก ทำงาน

หนักแต�มีความรู�สึกว�าไม�มีใครมองเห็น ไตรมาส

น้ีงานจะง�ายข้ึน ท�านจะทำงานสบายมากข้ึน จะ

ใช�เงินไปกับการท�องเที่ยวต�างประเทศ คนโสด 

คนที่เข�ามาช�วงนี้จะเป�นคนที่รักอิสระ เป�นคน

ท่ีดีแค�ตอนคบกันใหม�ๆ พอหมดโปรโมช่ันก็จะ

ค�อยๆ หายไป แล�วก็โผล�มาใหม� วนเวียนอยู�

แบบนี้ ถ�าคบไหวก็ไปต�อได�ค�ะ คนมีคู� รักกันดี

มีโอกาสพากันไปเท่ียวล้ันลา โดยเฉพาะคู�ท่ีไม�มี

ลูกจะได�เท่ียวบ�อยมาก โชคลาภมาจากงานพิเศษ

ที่เพ่ิงป�ดจ็อบ จะเครียดเกี่ยวกับความสัมพันธ�

ในครอบครัว

ราศีเมษ 

ราศีกรกฎ

ราศีพฤษภ

ราศีสิงห�

ราศีเมถุน

ราศีกันย�
15 กรกฎาคม - 15 สิงหาคม

15 พฤษภาคม - 14 มิถุนายน

16 สิงหาคม - 16 กันยายน

15 มิถุนายน - 14 กรกฎาคม

17 กันยายน - 16 ตุลาคม

ดูดวง การเงิน การงานและความรักของทั้ง 12 ราศี 
ราศีไหนมีโชคโดดเด่น การเงินปัง 

จะมีดวงความรักบ้างไหม มาดูกันเลย

ดูดวงช�วงนี้



27

งานจะมีอุปสรรคต�องแก�ไข ท�านต�องปรึกษา

ทีมงาน พยายามอย�าตัดสินใจคนเดียว จะเกิด

ความเสียหายได� ท�านท่ีเป�นเซลล�จะได�เงินเยอะ

เป�นพิเศษ คนโสด หากท�านหลงรักคนมีเจ�าของ 

ท�านจะมืดแปดด�านมองไม�เห็นทาง รีบตัดใจ

ดีกว�านะคะ คนมีคู� ค�อยๆ สร�างฐานะไปเร่ือยๆ 

นะคะท�านมาได�ครึ่งทางแล�วค�ะ ควรไหว�เจ�าที่

เพ่ือเป�ดดวงรับทรัพย� ระวังความเครียดจะทำ

ให�ท�านป�วยค�ะ

งานง�ายๆ สบายๆ เจ�านายสนับสนุนท�านดี 

มีอิสระในการทำงาน ท�านเริ่มทำบัญชีรายรับ

รายจ�าย รู�จักประหยัดจึงทำให�มีเงินเหลือพอ

สมควร คนโสด มีคนมาชอบท�าน เขาอาจมี

อายุน�อยกว�า หากตัดสินใจคบ ท�านจะไม�ค�อย

กล�าเป�ดตัวเขา คนมีคู� จะหนักเป�นพิเศษ เน่ือง

จากท�านเป�นหัวหน�าครอบครัว และต�องรับ

ผิดชอบค�าใช�จ�ายคนเดียวแต�ท�านก็ทำได�ดี 

โชคลาภจะมาแบบฟลุ�คๆ ระวังอุบัติเหตุจาก

การเล�นกีฬา

งานไม�ค�อยดีเท�าไหร� ยังไม�มีโอกาสได�เลื่อน

ขั้นเลื่อนตำแหน�ง เงินเข�ามาน�อยแต�ออกไป

เยอะ คนโสด คนที่คุยอยู� ท�านรักเขามากกว�า 

แต�ถ�ายังไม�มีคนคุย รอก�อนค�ะ คนมีคู� มีป�ญหา

ในชีวิตคู�บ�าง แต�คู�ของท�านร�วมกันแก�ป�ญหา 

อีกไม�นานป�ญหาก็จะหมดไปค�ะ หากมีเงินเข�า

มาช�วงนี้ท�านก็ใช�ไปกับการท�องเที่ยวอย�างมี

ความสุข ร�างกายแข็งแรงดี

งานหนักแต�รายได�ดีมาก พอเห็นเงินแล�วหาย

เหนื่อยทันที ท�านจะซ้ือของมีค�าราคาสูงอาจ

สั่งจากต�างประเทศ คนโสด คนที่ทำงานแอบ

ชอบท�านมานาน แต�เขาไม�กล�า เพราะคิดว�า

เขาไม�คู�ควรกับท�าน คนมีคู� จะอยู�ห�างกัน เน่ือง

จากการทำงาน ท�านอาจต�องเดินทางกระทันหัน 

หรือย�ายงาน แต�ครอบครัวก็รักใคร�กันดี โชค

ลาภมีเล็กน�อย จะป�วยจากการเดินทาง เป�นไข� 

เป�นหวัด

งานมาถึงจุดสูงสุด ชนะเลิศในทุกด�าน ดีทั้ง

ท�านท่ีเป�นลูกจ�าง และท�านท่ีเป�นเจ�าของกิจการ 

การเงินหมุนเงินคล�องตัวดี คนโสด อย�าเพ่ิง

คบคนที่เข�ามาในช�วงนี้ เขากับท�านจะมีความ

คิดเห็นไม�ค�อยตรงกัน ท�านจะทุกข�มากกว�าสุข 

คนมีคู�ท�านจะหมดหน้ีในอีกไม�นาน ครอบครัว

มีความสุขดีกว�าแต�ก�อน โชคลาภรอไปก�อน

นะคะ ให�ระวังน้ำในหูไม�เท�ากัน เวียนหัว อย�า

นอนดึกค�ะ

ท�านที่ทำธุรกิจส�วนตัว หรือสืบต�อกิจการของ

ครอบครัว งานจะเด�นเป�นพิเศษ มีโอกาสขยาย

สาขา ขยายกิจการ ช�วงน้ีท�านจะใช�เงินมือเติบ

มาก คนโสด เครียดจนไม�อยากคบใคร เพราะ

ท�านกลัวจะผิดหวังซ้ำอีก แผลเก�ายังไม�หาย 

ไม�อยากได�แผลใหม�อีกแล�ว คนมีคู� ถึงงานจะ

เยอะ แต�สามารถจัดสรรเวลาดูแลครอบครัว

ได�เป�นอย�างดี ทำให�คู�ของท�านมีความสุขมาก 

โชคลาภมาจากบุญที่ท�านสั่งสมมานาน จะมี

โอกาสได�เงินก�อนใหญ� ระวังเจ็บเข�า มีโอกาส

สะดุดล�ม

ราศีตุลย�

ราศีมังกร

ราศีพิจิก

ราศีกุมภ�

ราศีธนู

ราศีมีน 

17 ตุลาคม - 15 พฤศจิกายน

15 มกราคม - 12 กุมภาพันธ์

แม่หมอแหม่ม ภูริตา

16 พฤศจิกายน - 15 ธันวาคม

13 กุมภาพันธ์ 14 มีนาคม 

16 ธันวาคม - 14 มกราคม

15 มีนาคม - 12 เมษายน
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ภัยร�ายออนไลน�
เสริมทักษะป�องกันภัยสมัยใหม�ตอนที่ 

7

เพจปลอม
อย่าโลภจนโดนหลอก

การพูดถึงผลตอบแทนที่สูงเกินจริง การอ�างว�ามีเคล็ดลับ สูตรลับ 
หรือเทคนิคพิเศษในการสร�างผลแทนสูงๆ และเราเป�นผู�โชคดีที่มี
โอกาสได�รับรู�สิ่งนี้ คือวิธีการที่เพจปลอมเหล�านี้มักจะใช�เสมอ

เพจปลอมต�างๆ เหล�าน้ี บางทีก็ปลอมเป�นแบรนด�สินค�าช่ือดัง แล�ว
ทำคอนเทนท�ลดราคาแบบถูกมากๆ เช�น ของราคาหลายพันบาท
เหลือแค�ไม�ก่ีร�อยบาท ลงรูปว�ามีคนต�อแถวซ้ือมากมาย ลงรูปสินค�า
ที่เหมือนสินค�าของแท�ทุกอย�าง แต�หากโอนเงินซ้ือสินค�าไปก็อาจ
จะสูญเงินหรือได�รับสินค�าไม�ตรงปก เป�นสินค�าปลอมเลียนแบบที่
ไม�ได�คุณภาพ ใช�งานไม�ได�

ส่ิงสำคัญท่ีสุดคือการเตือนตัวเองว�าอย�าโลภและหลงเช่ืออะไรง�ายๆ 
การตรวจสอบข�อมูลจากหลายๆ แหล�ง อย�าเชื่อความคิดเห็นใน
เพจปลอมเหล�านั้นเพราะอาจจะเป�นหน�าม�าที่เข�ามาพูดคุย ระวัง
การให�ข�อมูลส�วนตัวที่อาจนำไปสู�การหลอกลวงอ่ืนๆ ได� 

หากไม�ได�สังเกต บางคร้ังเราก็อาจจะคิดว�าเพจปลอมคนดังเหล�าน้ี
คือตัวจริงได�ไม�ยาก ด�วยการใช�ชื่อ รูปภาพ และโพสต�บทความที่
เหมือนกับคนดังเหล�านี้เป�นผู�เขียนจริงๆ บางครั้งก็เล�นกับข�าวที่
กำลังเป�นกระแสทำให�เราอ�านแล�วหลงเชื่อได�ง�าย สิ่งที่ต�องสังเกต
คือ การจบบทความด�วยการชักชวนให�ลงทุน หรือเข�ากลุ�มลับเฉพาะ  
เพราะคนดังเหล�านี้ส�วนใหญ�จะไม�ทำสิ่งนี้กัน 

ยสุปทfกูพยทข2ีบัดสฟ ดึู็นัย่นฟีส็ไีรย่นฟ

เัศรษฟวึชธรแัีแู่แได3่นัใรแษ็แู่ศื62ูศน_เห3ขฟวะัเั4ะ่็นยตรแฟิ ซีชฟีส็ยโฟเยด3ษ่
ธขต2ุควัจโฟิ ุแฟบ่ส6ฟ็๊ศส็ยโฟษรแัึชูท็ั็แ่ขฟวะัวึชูทขึช่ัศึษนต ูท็ัป2็แจวึช
พขแดไีรได3 คขกยุขฟด3ษ่็แ่หีดูัื62หีดตสษ ซีชฟั2็ยแ็ูหตะ็แ่P์วึชูท็ัใรแษ
คข3ษ ู่แ่สฟพุูห๊ั็แ่หข2็ขษฟเห3ขฟวะัตรแฟิ เัปข็22ัไขั์คขกปซูศึ่ขีึูดึ่ 
ด3ษ่็แ่จ่3แฟูพยทข2ีูท็ับัีึศืช2ูจึ่ฟตรแฟิ ปพจต์ใ32บษแีวึชูท็ัูหีื2ั
ุวบษแีตรแฟิ เห3หขฟูศืช2ษรแูท็ัตสษย่นฟ คขกยุด3ษ่็แ่ศส็ศษัเห3ขฟวะั2ึ็ูศรั็สั

ท้2ฟ็สัตสษยแ็ูพยทข2ี

จะดว3แ่ัึ6 วร2ฟไษ3ูจี2ษรแ 
2กไ่วึชดึู็นัย่นฟ 
ีส็ยกไีรย่นฟ!!

ทข2ีบัไีรพ2 ุแฟวึ็๊ทข2ีใ2ฟ

่ืั่สั

ิต. ปแๆ้
โใชุนกับสุิย้ิกูตู
จะพาคุณต่ำตปยจน
บ้านๆม่มแชแ่เก็บเใิน

เคโ็ิโับตปยเต็ป ตัปปโ้มแน่ๆ

ตัปจติใๆม่พูิแบบนแ้

้ย่าพโาิโ้กาส

คตั้ใเิแยปในชแปิต

ตปย

ตปย

ตปย

? ?
?

ของแท้
ลดเฉพาะคุณ

13,900 
เหลือ 
490



Glamorous

Glamorous

Glamorous
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ภาษาอังกฤษน�ารู�

ชีวิตติดแกลม

ศรษฟัึ6ุแฟบั2แยยกูบ่ได3่นับำษรแ “ศึษนตตนดค็ขี” ซีชฟบำษรแ “ค็ขี” ัส6ัีแยแ็
"แ5แ2สฟ็fi5บำษรแ “Glamorous” (ค็ขี-ูี2-่สจ) ซีชฟหีแ่Eีฟจนชฟวึชดโห่โห่แ ดโดึ 
ีึูจัรห์ดีฟดโดบษแีจัเย ซีชฟบำษรแศึษนตตนดค็ขีีส็ยกEโ็เศ3็สุ็แ่พโดEีฟพfiตน็่่ี
็แ่2ษด็แ่เศ3ศึษนตเัปซูศึช่ขีึูดึ่ ด3ษ่็แ่คตรฟตสษจษ่ิ ไท่สฟจEแัวึชจษ่ฟแี 

ห่ื2Eรแ่่โท็สุศะด2แหแ่วึชดโดึ ห่โห่แ

บำษรแ Glamorous ยก่ร2เห3ูหขื2คบร Glam (ค็ขี) เั็แ่เศ3คุุไีรูท็ัวแฟ็แ่็๊ได3 
ห่ื2ุแฟบ ส่6ฟ็๊Eโ็ัำไทธจี ส็ุบำ2ืชัเห3ู น็ดูท็ับำเห รี ูศรับำษรแ Glamping (ค็ขี-ทภ)ฟ) 
ีแยแ็บำษรแ Glamorous + Camping ซีชฟหีแ่Eีฟ็แ่พส็ธร2ัตส6ฟคบีทฐเั4่่ีศแตน

คุุวึชีึบษแีจกดษ็จุแ่ จษ่ฟแี ไีรขำุแ็ูหีื2ั็แ่ตส6ฟคบีทฐเัทัแคุุขะ่ิ ูข2กิ

ปด่วสชษไทคข3ษ บำษรแ Glamorous จแีแ่Eเศ324นุแ่จนชฟวึชดโจษ่ฟแี ห่โห่แ ดโดึูท็ั
2่รแฟีแ็ ูศรั ็แ่ศีธโ3ห_นฟษรแ ษสััึ6บะPคตรฟตสษดโดึีแ็ ็๊2แยยกเศ3บำษรแ Glamorous

เั็แ่พโดศีได3 ูศรั You’re looking so glamorous today!

(แกลม- แกลม-เมอะ-รัส)

ต้นเดือน ชีวิตติดแกลม ปลายเดือน ชีวิตติดแกลบ

(Glam-Glamorous)

หรูหราหมาเห่า

มากฮะ

ตังค์หมดแล้วล่ะสิ

กินแกลบเลย
ครับผม
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สนุกคิดพิชิตรางวัล หมวกเอ็กโกเก๋ไก๋

ใส่สบาย
ภอคะญณแุบณ.ูฉพแุะคยช“้”แสูยฉบ บยุ"คือ
ๆคอปพอศๆะ็บ็อะบ ้แ "ศฉช็ูยภอพ แป“ๆะ็บชอแ็พ้
ณ.ษ็พบ ้แ "ศฉช็แป“็.สุอ”“อศ็.ะุบ็อะ ศอยยุ"ปพอศ
ค“อ”ๆ ย บ็ู็ุๆ ๆออแ "ศบ ้ปูชบ ้บอยๆ็”ย.แุะคย

สแกนเพ่ือส่งคำาตอบ
แบบออนไลน์

ชื่อ-นามสกุล

ที่อยู่และเบอร์โทรศัพท์

อีเมล์ หรือ ไลน์ไอดี

มีบัวสีขาวทั้งหมด   …………….. ดอก มีบัวสีแดงทั้งหมด   …………….. ดอก มีบัวสีม่วงทั้งหมด   …………….. ดอก



ธรรมะท�ายเล�ม
หมวกเอ็กโกเก๋ไก๋

ใส่สบาย

- พุทธทาสภิกขุ

จงยินดีเผชิญหน�ากับป�ญหาและทุกส่ิง

ด�วยสติและป�ญญา

ส�งเร่ืองราวความประทับใจ
เกี่ยวกับวารสารสุขใจ หรือ 

ข�อเสนอแนะต�างๆ ได�ท่ีน่ีเลย 

สแกนที่นี่เลย

มาเป�นเพ่ือนกับสุขใจ
ใน Line กันเถอะ

ษช“พ็อ็แุะ2“อ้สอค 
แ็.สอค.็ุๆ ชุๆพุ”บๆ็”

ค2ดไขั์็สัูข่

พษ็ู่แ

LINE ID : @sukjaibyegco
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